Утверждаю
Заведующая МДОУ Покровский детский сад

___________________________Л.Н.Кожицева
Режим дня. 
младшая группа (2 – 4 года)

	Мероприятия
	Время  проведения

	Утренний приём 
	6.30 – 8.00

	Прогулка  (30 мин – 40 мин)
	

	Игры, самостоятельная деятельность
	

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.05 - 8.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.35 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.40

	Самостоятельная деятельность
	9.40 – 9.50

	Второй завтрак
	9.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.20

	Обед
	12.20 - 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50 - 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, оздоровительные мероприятия
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной  литературы
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30 - 18.30


Теплый  период  года
	Мероприятия
	Время  проведения

	Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	6.30 - 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 - 8.25

	Самостоятельная деятельность
	8.25 - 9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.00 – 11.50

	Второй завтрак
	10.00 – 10.05

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.50 – 12.10

	Обед 
	12.10 - 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.50 - 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, оздоровительные мероприятия 
	15.00 - 15.20

	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам
	15.20 – 15.35

	Подготовка к полднику, полдник
	15.35 – 15.45

	Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
	15.45 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.00 - 18.30


Утверждаю

Заведующая МДОУ Покровский детский сад

___________________________Л.Н.Кожицева
Режим дня. 
Старшая группа (5 – 6 лет)

Холодный  период  года

	Мероприятия
	Время  проведения

	Утренний прием
	6.30 – 8.15

	Прогулка (30 – 60 мин)
	

	Игры, самостоятельная деятельность
	

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.23

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.23 – 8.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.45 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 10.35

	Второй завтрак
	10.20 – 10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, оздоровительные мероприятия, культурная практика, игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.00 – 15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.55 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.40 – 19.00


Теплый  период  года

	Мероприятия
	Время  проведения

	Прием, игры, утренняя гимнастика
	6.30 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.20

	Второй завтрак
	10.00 – 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20 – 12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.25

	Обед
	12.25 – 12.55

	Подготовка ко сну, сон
	12.55 – 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, оздоровительные мероприятия Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	15.00 – 15.40

	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.00 – 19.00


